Hygiène et Soins

Voilà le grand jour !!!! Vous êtes sur le point de vous faire tatouer.

Vous avez bien évidemment réfléchi au motif et ce n’est pas sur un coup de tête n’est ce pas ? Alors voici les quelques règles à suivre A LA LETTRE !!!
J’insiste bien sur le fait que le non respect d’une seule de ces règles pourra altérer la qualité du tatouage ou encore causer des problèmes de cicatrisation.

Tout d’abord, il faut savoir que le tatouage ne s’adresse pas aux personnes souffrant de problèmes de santé tel que :  l’hémophilie, le sida, l'hépatite B et C ou encore les personnes allergiques aux encres et pigments, intolérantes à certaines matières utilisées dans le tatouage ou à certains métaux (allergie au cuivre par exemple).

En cas de doute, demandez conseil à votre dermatologue ou médecin traitant.
Si vous avez des problèmes de circulations sanguine QUI VOUS OBLIGENT à prendre des fluidifiants, (médicaments précis ou même prise  régulière d’aspirine pour des maux de tête par exemple) il faudra en discuter avec votre tatoueur.

 IL devra impérativement être au courant de la régularité de la prise desdits médicaments ou de votre état de santé actuel. Il en découlera, selon son analyse, une adaptation de la méthode de travail ou voire même l’annulation de la séance. 

                                          ********************************

Une fois passée ce petit paragraphe santé, nous allons pouvoir passer aux consignes de sécurité avant, pendant et après le tatouage.

Il est impératif de prendre une douche dans l’heure qui précède la séance (oui, je sais ça paraît logique mais pas pour tout le monde…)

En sortant de votre douche, n’appliquez aucune crème de quelque sorte que ce soit ! (ni hydratante, ni anti-allergisante et SURTOUT PAS ANESTESIANTE !!!)

IL faudra vous munir AVANT d’arriver, des éléments suivants :

*1 boîte de CICATRYL
*1 tube de BEPANTHENE en pommade (la taille sera en adéquation avec le taille du tatouage)

*1 boîte de COMPRESSES stériles non tissées de 10 CM par 10 CM (si vous en avez chez vous, vérifiez la date de péremption !!!)

*1 ROULEAU DE SPARADRAP (vérifiez au préalable si vous n’êtes pas allergique au sparadrap classique, si c’est le cas il faut en demander un « ANTI-ALLERGIQUE »)

                                          ***********************************

Une fois la séance terminée, votre tatoueur apposera sur votre tattoo un pansement qu’il faudra garder IMPERATIVEMENT 24 heures sans le mouiller (c’est là qu’intervient aussi la nécessité de prendre une douche juste avant la séance… ).

Le lendemain de votre séance (J+1)

*Vous devrez, AVANT DE PRENDRE VOTRE DOUCHE, humidifier légèrement le pansement, (à l’aide du pommeau de douche par exemple ) puis le retirer délicatement.

*Prendre sa douche sans frotter le tattoo. 

Un simple massage léger du bout des doigts (propres bien sûr) A L’EAU CLAIRE sera suffisant à enlever l’excèdent de crème qui n’aura pas été absorbé par le pansement).

Ne pas laver au gel douche ou tout autre savon.

La seul chose qu’il est possible de faire, c’est un lavage très léger (toujours sans insister) avec du SEPTIVON dilué à 10 % (surtout pas pur !). Mais ce n’est pas obligatoire.

*En sortant de la douche, vous tamponnerez délicatement la zone tatouée ( sans frotter .. oui je sais, je me répète ) et vous étalerez un sachet de CICATRYL et vous recouvrirez d’une (ou plusieurs selon la taille du tattoo).

Le tout sera fixé par du sparadrap et vous voilà soigné pour 24 heures !!

*Le surlendemain (J+2)

Vous renouvelerez l’opération ci-dessus énoncée.

*Au troisième jour, passé ce délai de 72 heures (3 X 24 heures) qui vous sépare de votre séance, après avoir retiré le pansement et avoir pris votre douche, vous appliquerez le BEPANTHENE (adaptez la quantité de crème à la taille du tattoo) en massant délicatement pendant au moins 5 minutes.

N’oubliez pas de bien VOUS LAVER LES MAINS avant d’appliquer la crème.

Vous devrez appliquer le BEPANTHENE 2 à 3 fois par JOUR pendant un mois.

Ne laissez personne toucher votre tatouage pendant ce premier mois !!! ( si cette personne n’a pas les mains propres, il risquerait de venir déposer des bactéries) 

Ne bâclez pas cette phase du premier mois de cicatrisation, elle est primordiale pour le vieillisssement et la beauté de votre tattoo.

                                          ***********************************

    Voilà , si vous avez survécu à cette phase, votre tatouage commencera à être bien lisse et les couleurs deviendront naturelles.

IL faut savoir qu’un tatouage n’atteint jamais sa maturité avant 6 mois.

Il n’y a qu’après qu’il aura sa couleur définitive donc ne vous inquiétez pas de l’évolution des teintes.

Pensez bien que le premier été de sa vie, votre tattoo devra être recouvert d’une crème solaire à ECRAN TOTAL.

Bon, allez, direction la pharmacie, notre rendez vous est pour bientôt !!!

Si vous avec des questions, contactez-moi, je me ferais un plaisir de vous répondre.

 ….. ; Bon , ON Résume ???

J+1 : on mouille le pansement, on l’enlève aussitôt et on prend sa douche .

 En sortant, on tamponne gentiment, un sachet de CICATRYL, une (ou des ) compresses , du sparadrap et voilà …

J+2 : MEME PUNITION !!!

J+3 : mouille, enlève, douche et à partir de la :BEPANTHENE 2 à 3 fois par JOUR pendant UN MOIS !!!!!

Précautions à prendre pendant ce premier mois :

Il est interdit :

· d’aller à la PISCINE

· d’aller à la mer

· de faire des UV

· d’aller au SAUNA , HAMMAM et JACCUZI

· de faire des gommages 

Et pour les sportifs , il faut éviter les pratiques pendant la première semaine.

                                   Et… ç’est tout……
